
 

 

 

 

 

Styrelsen 

 

Börje Green  ordf.  mob 070 585 04 89   

                                                         borje.green@gmail.com 

Veine Sjödahl  v.ordf mob 073 438 67 40   

    sjodahlveine@gmail.com 

Irene Friberg-Johansson sekr mob 070 861 27 30   

                      irenefriberg@telia.com 

Ann-Kristin Rydberg kassör mob 070 924 00 05                                        

    rydberg.ac@gmail.com 

Göran Kullving  ledam mob 070 226 24 90   

                      goeran.kullving@gmail.com   

Kersti Gustavsson  ledam  mob 070 884 84 30    

                        kerstigustavsson@telia.com 

Jan-Erik Olsson  ledam  mob 073 837 35 69   

    jeolsson25@gmail.com 

Anders Gajmark  ledam mob 070 331 27 05 

  anders.gajmark@telia.com 

    

 

                             

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

UNIONEN SENIORER SYDOST 

Föreningens ändamål är 

Att stimulera pensionärerna genom olika aktiviteter såsom föredrag, 

diskussioner, studiebesök, underhållning etc. 

Att till förbundets olika organ framföra förslag och önskemål om 

pensionärernas viktiga frågor 

I dagsläget är vi ca 320 medlemmar från hela Blekinge samt 

Skånekommunerna Bromölla,  

Kristianstad, Hässleholm, Östra Göinge och Osby. 

 

 Program 

Våren 2026 

 

Seniorernas e-postadresser 

Viktigt att hålla kontakten! 

Vi behöver om möjligt medlemmarnas aktuella e-postadresser för digitala utskick 

i händelse av att aktiviteter i programmet ändras eller att de av någon 

anledning ställs in. (Det har faktiskt hänt några gånger under åren) 

 

Hur anmäla din e-postadress! 

Skicka e-postadress till någon i styrelsen, Du finner styrelsens e-

postadresser och mobilnummer i detta utskick. Vi i styrelsen tackar på 

förhand för hjälp med att få in samtliga medlemmars e-postadresser. 

Vid begränsat antal deltagare prioriteras medlemmar i första hand. 
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Tisdag den 17:e februari 

Vi inleder vårens program med ett besök Scanbox Therm o Products AB, 

adress Ekängsvägen 1 i Olofström. Samling kl. 10,00. Specialister på 

tillverkning av mattransportboxar med leveranser till över 70 länder. 

Produktchef Anders Karlsson tar emot och informerar och guidar oss i 

verksamheten. 

Omkring kl. 12,00 tar vi lunch efter eget gottfinnande och kostnad. 

Återsamling efter lunch och nu på en ny adress Östra Ringvägen 209 och 

företaget Safeman, senast kl. 13.30. Produktionschef Mikael  Nilsson tar emot 

och ger oss en inlevelse i vad man producerar. Safeman producerar bl.a. 

läder-och textilbeklädnader till fordons- och möbelindustrin. 

Förbehåll på 25 deltagare vid båda besöken. Anmälan till Veine Sjödahl och 

Jan-Erik Olsson senast den 10:e februari. 

Torsdagen den 19:e mars  

Det årligen återkommande årsmötet genomförs i år på hotell Karlshamn. 

Inledningsvis bjuder föreningen på lunch med start kl. 13.00. 

Alla medlemmar är givetvis välkomna men för att få kontroll över antalet 

luncher kräver vi anmälan. Anmälan senast till Irene Friberg och Börje Green. 

Innan det stadgeenliga årsmötet lyssnar vi till Mathias Roos från 

RiksidrottsFörbundet /SISU ca kl,14. om bl.a. äldres situation i samhället 

 

Tisdag den 14:e april 

Då är det äntligen dags för besök på Alfa Laval med start kl. 13.30. Adress 

Metallgatan 2 i Ronneby. Platschef Sylvia Johansson tar emot oss och ger oss 

en inblick i vad man gör i fabriken. Deltagarantal är begränsat till 30. 

Anmälan senast den 9:e april till Börje Green adress och tfn enligt sista sidan i 

programmet  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Torsdagen den 7:e maj 
Vi gör ett nedslag i Karlskrona närmare bestämt företaget MCT Brattberg med 
adress Lyckeåborgsvägen 61. Företaget är specialister på kabelgenomföringar som 
kräver höga krav på täthet både i luft, gas och vatten. 
Vi är där kl. 10.00 då vi tas emot av Fredrik Einarsson. 
Deltagarantalet är begränsat till 25. Anmälan senast den 29:e april till Göran 
Kullving alternativt Börje Green. Adress och tfn se sista sidan i programmet. 

L U N C H ca 12.00 i egen regi och kostnad  

Återsamling kl. 13.30. Denna gång på företaget Dynapac Compaction huvudentré på 
Industrivägen 2. Therese Svensson kommunikatör tar emot. Inledningsvis en 
samlad information om företaget och dess produkter innan rundvandring i 
fabriken påbörjas. Även här är deltagantalet begränsat till 25. Anmälan som ovan 
senast den 29:e april 
 

Torsdag 11:e juni naturvandring i Stärnö-Boöns naturreservat i Karlshamn. 
Samling vid Stärnö Vindhamn kl. 10.00 Vår guide  är Benny Olander som tar hand 
om oss på bästa sätt. Anmälan görs till Kersti Gustavsson alternativt Ann-Kristin 
Rydberg (se adress och tfn på sista sidan). Medtag gärna kaffekorg! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unionen seniorer sydost i samarbete med 

 

 

 

 

Besök gärna vår hemsida, där du kan få ytterligare information om 

våra aktiviteter.  www.unionenseniorsydost.se 
Obs: Medlemsavgiften för 2026 är efter årsmötesbeslut 90 kr 

Vårt bankgiro är 5170-0250 

         

Vid besök eller evenemang där en kostnad belastar föreningen kan vid en sen 

avanmälan (I regel efter sista anmälningsdag) en avgift tas ut av medlem som 

uteblir. Naturligtvis kan legala skäl för avanmälan föreligga och i sådana fall tas 

beslut i styrelsen i varje enskilt fall. 

Styrelsebeslut: Vid varje besöksdag tas det ut en avgift på 100 kr för 

medlemmar och 150 kr för medföljande icke medlemmar oavsett om deltagande 

enbart sker på del av dag. 

http://www.unionenseniorsydost.se/

