Seniorernas e-postadresser

Viktigt att hdlla kontakten!

Vi behéver om méjligt medlemmarnas aktuella e-postadresser for digitala utskick
i hiandelse av att aktiviteter i programmet dndras eller att de av ndgon
anledning stills in. (Det har faktiskt hdant nagra ganger under aren)

Hur anmdila din e-postadress!

Skicka e-postadress till nagon i styrelsen, Du finner styrelsens e-

postadresser och mobilnummer i detta utskick. Vi i styrelsen tackar pa
forhand for hjalp med att fa in samtliga medlemmars e-postadresser.

Vid begrinsat antal deltagare prioriteras medlemmar i forsta hand.

Borje Green

Veine Sjodahl

Irene Friberg-Johansson

Ann-Kristin Rydberg

Kersti Gustavsson

Jan-Erik Olsson

Mats Nilsson

Anitha Fredriksson

Styrelsen

ordf. mob 070 585 04 89
borje.green@gmail.com

v.ordf mob 073 438 67 40
sjodahlveine@gmail.com

sekr mob 070 861 27 30
irenefriberg@telia.com

kassér mob 070 924 00 05
rydberg.ac@gmail.com

ledam  mob 070 884 84 30
kerstigustavsson@telia.com

ledam  mob 073 837 35 69
jeolsson25@gmail.com

suppl mats37350@gmail.com
mob 0767881088

suppl  anithafredriksson@gmail.com

Mob 0709630340

Program

SENIORER SYDOST Hosten 2026

UNIONEN SENIORER SYDOST

Foreningens dndamal ar

Att stimulera pensiondrerna genom olika aktiviteter sdsom foredrag,

diskussioner, studiebesok, underhallning etc.

Att till forbundets olika organ framfora forslag och 6nskemal om

pensiondrernas viktiga fragor

I dagslaget ar vi ca 300 medlemmar fran hela Blekinge samt
Skdnekommunerna Bromolla,

Kristianstad, Hissleholm, Ostra Goinge och Osby.



Tisdag den 15:e september

Vi tar oss an hosten med ett besok utsocknes ndrmare bestamt i Markaryd dar
vi ar vilkomna till NIBE Energy Systems. NIBE ar i manga avseenden
varldsledande pa tillverkning och distribution av olika energilésningar. Vi

- samlas pa Verkstadsgatan 1 kl. 10.00 dar vi tas emot av Maria Lagerquist som
ger oss en introduktion om verksamheten. Samdkning om sa dnskas
alternativt egen bil. Anmalan om deltagande till Veine Sjodahl alternativt
Borje Green senast den 10:e september.

Torsdagen den 8:e oktober

Vi besoker Bong i Kristianstad, bredbandsvagen 4. Bong ar ett av de ledande
specialférpacknings- och kuvertféretagen i Europa. Samling k1.10.00 dar vi tas
emot av Per Frid. Inledningsvis far vi information om verksamheten som
avslutas med en rundvandring i foretaget. Anmalan till Borje Green alt. Ann-
Kristin Rydberg senast den 2:a oktober

LUN CH caKkl 12 enligt eget gottfinnande bade avseende plats och kostnad.

Vi atersamlas efter lunch kl. 13.30 i Regionmuseets lokal (fortfarande
Kristianstad) dar vi erbjuds en insyn i Eva-Gun Westfords liv o leverne. Hon
ar numera pensionar efter en lang tid inom polisyrket. Beraknat avslut ca.
15.00. Anmalan enligt ovan.

Besok garna var hemsida, dar du kan fa ytterligare information om

vara aktiviteter. www.unionenseniorsydost.se

Obs: Medlemsavgiften for 2026 ar efter arsmotesbeslut 90 kr

Vart bankgiro dr 5170-0250

Torsdagen den 5:e november

Vi startar med ett besok pa SDX Thermobox (Standardbox) med samling k1.10.00 pa
Filarevagen 1 i Solvesborg. Vi far en genomgang av foretagets verksamhet och
produkter.

SDX Thermobox som dr marknadsledande i Norden levererar boxar for bade kalla
och varma livsmedel. Antal deltagare max 25.

Anmalan om deltagande senast den 2.a november till Borje Green alternativt Gert
Eriksson telefon 0706748196.

LUNCHca12.00i egen regi och kostnad
Atersamling kl. 13.30. Denna gang pa Mjillbys fotbollsférenings klubbhus.

Inledningsvis gors ett besok pa de utbyggnader och andra tillbyggen som fortgar pa
arenan.

Ca 14.00 gér vi in i Klubbhuset och dar tas vi emot av Anders Torstensson som
numera ar teknisk chef. Han kommer att berdtta om hur man bygger motivation
inte minst viktigt i var alder. Anmaélan enligt ovan. Inga begransningar avseende
antalet deltagare.

Avslut strax efter kl 15.00

Styrelsebeslut: Vid varje besdksdag tas det ut en avgift pa 100 kr for
medlemmar och 150 kr for medfoljande icke medlemmar oavsett om deltagande
enbart sker pa del av dag.

Vid besok eller evenemang ddr en kostnad belastar foreningen kan vid en sen
avanmdlan (I regel efter sista anmdlningsdag) en avgift tas ut av medlem som
uteblir. Naturligtvis kan legala skdl fér avanmdlan féreligga och i sddana fall tas
beslut i styrelsen i varje enskilt fall

Unionen seniorer sydost i samarbete med
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